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Session lab Workshop IO4 Europeisk statsborgerskap - Internasjonalt samarbeid  

 
 

Workshop 

TID MINUTTER  TITTEL BESKRIVELSE 

 

MATERIALE 

 

13:00     05'  Introduksjon av Wake 

UP! 

 

 

Presentasjon av organisasjonen vår og Wake UP-prosjektet og workshopen europeisk statsborgerskap- Internasjonalt 

samarbeid 

 

 

13:05     60  Arbeid med oppgaven 

 

Denne workshopen er en øvelse for unge og voksne. Workshopen fokuserer på Erasmus + og fordelene for unge 

mennesker og studenter innenfor dette programmet. 

 

14:05 35  Refleksjon 

 

Innenfor denne aktiviteten var hovedmålet å få ungdommene til å reflektere og være oppmerksomme på det 

internasjonale samarbeidet vi er en del av, og skape uro og kunnskap om EU og om fordelene som følger med 

Erasmus + -programmene. 

 

 1) Treneren deler deltakerne i grupper (5 personer per gruppe - en heterogen diskusjon bør være mulig i 

undergruppene). 

2) Følgende oppgaver er tildelt gruppene: 

• Hva er Erasmus +? 

• Hva vet du om Erasmus, og kjenner du noen som har brukt Erasmus +? 

• Og det viktigste spørsmålet: Vil du bruke denne muligheten? 

(Da kunne de undersøke seg selv for å lære mer) 

3) Etter forskningen skal hver gruppe presentere sine resultater. Forhåpentligvis blir alle spørsmål besvart, for 

eksempel en fruktbar diskusjon om muligheten som Erasmus + gir. Treneren kan komme med eksempler der Erasmus 

+ har blitt brukt og det positive resultatet av denne eksperimenteringen. 

 

14:40       15  Oppsummering Aktiviteten sees vellykket hvis alle deltakere reflekterer og forstår hva Erasmus + er. Arbeidsbutikken skapte 

motivasjon og gode diskusjoner mellom ungdommene. De hevdet å ha lært mye mer om dette emnet, og var 

nysgjerrige på å lære mer om dette programmet. 
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14:55 30       BRAINSTORMING FREMTIDIG BRUK AV KUNNSKAP 

OG REFLEKSJON OVER EU 

INTERNASJONALT SAMARBEID 

 

  

TOTAL LENGDE: 2,5-3  HOURS   

MATERIALE:  

 

• Prosjektor 

 

• Penner
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